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Sisakcserével javulhat Szabé Krisz

Teljesitménydiagnosztikai vizsgalaton vett részt Szabé
Krisztian, és a Testnevelési Egyetemen elvégzett tesztek
meglehetosen  érdekes eredményekkel szolgaltak.

Egy mindenre kiterjed6 teljesitménydiagnosztikai
vizsgalaton vett részt Szabd Krisztian a Testnevelési
Egyetemen, méghozzd a Fit4Race nevii cégnél, amely
kifejezetten technikai sportokkal foglalkozokon igyekszik
segiteni. Matics Zsolt, a rendszer kitaldlgja segitségével a
Felix Promotion sportmenedzser-irodaval egyiittmiik6do
autdkrosszost Petrekanits Maté, Magyarorszag egyik legjobb

sportorvosa vizsgalta meg.

Matics Zsolt elarulta, Krisz tobbfazist vizsgalaton vett részt, amelynek keretében eldszor azt
nézték meg, milyen testi adottsagokkal bir, milyen véazra lehet épitkezni, majd kovetkezett a
nyugalmi vizsgalat (,,Mintha a motor alapjaraton menne” — jegyezte meg Matics Zsolt), hogy
aztan a végén a vita maxima kovetkezzen, amelyben a teljes kifaradtsag allapotat kellett
elérni, illetve az alkotdk szavai szerint a motornak el kellett jutnia a maximalis
fordulatszamra.

., Krisztian atlagosan jo teljesitményt nyujtott, de a légzési adatokbdl kiindulva azt tandcsoltuk
neki, hogy vdltson sisakot — mondta Matics Zsolt. — Elettani szempontbdl kénnyebb lenne neki
a valtas utan. A jovoben is folyamatosan egyiittmiikédiink, a nagyobb versenyek elott
folyamatos ellendrzéseken vesz részt.”

Matics Zsolt azt is elmondta, hogy a Fit4Race-nek ma mar mobil laboratériuma is miikodik,
amellyel a nagy versenyeken a helyszinrdl tudja segiteni a sportolokat, és akar mar par nappal
a futam el6tt megmondhatja, sportélettani adatok alapjan a sportold képes-e kihozni magabol
a maximumot. Es ha az értékek nem megfeleldek, a szabdlyok adta keretek k6zott még ,,bele
is lehet nyulni” a hatralévd napokba.

A gyozelmet viszont nem tudom garantalni, az nem josolhato emberi tényezokon, és
legfoképp az auton, motoron is mulik. Ezekre nincs és nem is lehet befolydsunk” —

fogalmazott Matics Zsolt.

Szerdan Krisztidn egy edzésen vesz részt, amelyrdl beszamolunk és képekkel illusztralunk.
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Egyéni csucs a felmérésen
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Nguyen Anasztazia a sprinterfelmérésen allo rajtbol egyéni
csticsot ért el 60 méteren, az ideje 7.22 madsodperc.

Amolyan eldsziiletésnapi ,,ajandékként” 60 méteren egyéni
csuccsal lepte meg magit a hétfon 19 éves Nguyen
Anasztazia. A Felix Promotion sportmenedzser-iroda
védence szombaton felndtt sprintfelmérésen vett részt,
amelynek keretében 2 darab rafutdsos 20 métert, valamint
2x3x60 métert kellett teljesitenie, mi tobb, allo rajtbol 60
méteren 7.22 masodpercet teljesitett, ami 1Uj rekord.
,»Minden tavon és minden helyzetbdl jo eredményt értem el,

ami kifejezetten biztato a szezon elején. Az elsé versenyen, januar vegen, Bécsben majd
lemérhetjiik, hol is tartok valojaban” — fogalmazott a magyar sprintertehetség.

Nguyen Anasztazia felkésziilését az Oriental Spa tdmogatja
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