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Uj médszerek Szab6 Krisznek

A Fit4Race segitségével Szabé Krisztian technikai edzésen vett részt,
amelyen iigyességi és reflexgyakorlatok alapjan probaljak kideriteni,
miként lehet még sikeresebb az autékrosszban.

A teljesitmény-diagnosztikai vizsgalat utan a technikai sportokban érintett
embereket segitd Fit4Race folytatta a Szabd Krisztidnnal kapcsolatos
tevékenységét, ¢és ezuttal egy 90 perces edzésre invitalta a Felix
Promotion sportmenedzser-irodaval egyiittmikodé autokrosszost. A
masfél oras tréning soran kiilonboz0d, a Fit4Race altal kitalalt eszkozokkel
,kinoztak” Krisztiant, hogy felmérjék, miben és hol kell valtoztatni a még
nagyobb sikerek érdekében.

,,Nagyon jol éreztem magam, azt gondolom, sziikség volt erre a tovabbi elorelépéshez — mondta az edzés
utan a junior Eurdpa-bajnok. — Ezek a koordindcios és reflexgyakorlatok vetekedtek egy erdnléti edzés
keménységével, igyhogy most minden porcikamat érzem. Ettdl fiiggetleniil mar nagyon varom a kovetkezo
talalkozot!”

Az eredmények biztatoak, legalabbis a Fit4Race kitalaloja, Matics Zsolt szerint. ,, Krisznek nagyon jok a
reflexei, ahhoz képest, hogy ez volt az elso edzésiink, nagyon jol teljesitett. Nem hiszem, hogy gondjai
lennének a jovoben, és hiszem, hogy egyiitt még nagyobb sikerekre lesziink képesek” — mondta mosolyogva
a szakember.

A kovetkezo hetekben részletesen beszamolunk a kiilonbozo gyakorlatokrol.
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